	завтрак
	Обед
	Ужин

	Макароны
	1500 г
	Суп 
	3 пакетика
	Рис 
	900 г

	Бутерброд с паштетом 
	2 банки = 1 бутерброд
	Вермишель 
	250 г
	Тушенка 
	 2 банки

	Тушенка 
	 3 банки
	Лук/чеснок
	3/5
	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 

	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 
	Приправа
	0,5 банки
	Хлеб 
	2 буханки = 2 куска 

	Хлеб 
	2 батона = 2 куска 
	Хлеб 
	2 буханки
	Чай  
	60 г 

	Чай  
	60 г 
	Тушенка 
	1 банки
	Вафли 
	2 кг = 2 шт.

	
	
	Картошка 
	2 кг
	Помид\огурц\лук
	

	завтрак
	Обед
	Ужин

	Макароны
	2000 г
	Суп 
	3

пакетика
	Гречка
	1400 г

	Сыр
	головка
	Вермишель 
	450 г
	Сгущенка 
	2 банки

	Тушенка 
	 3 банки
	Лук/чеснок
	3/5
	Тушенка 
	2 банки

	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 
	Приправа
	0,5 банки
	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 

	Сухари
	2 кг = 2 шт.
	Хлеб 
	2 буханки
	Хлеб 
	2 буханки = 2 куска 

	Чай  
	60г 
	Тушенка 
	1 банки
	Чай  
	60 г 

	
	
	Батончик
	20 шт
	Пряники
	2 кг = 2 шт.

	
	
	Картошка 
	3 кг
	Помид\огурц\лук
	2/2

	завтрак
	Обед

Ужин  (отъезд после еды) 

	рис
	1400 г
	Суп 
	3 пакетика
	Макароны
	2000 г

	Бутерброд с паштетом 
	2 банки = 1 бутерброд
	Вермишель 
	450 г
	Тушенка 
	2 банки

	Тушенка 
	3 банки
	Лук/чеснок
	3/10
	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 

	Сахар 
	0.5 кг = 3 кусочка 
	Приправа
	0,5 банка
	Хлеб 
	2 буханки = 2 куска 

	Хлеб 
	2 батона = 2 куска 
	Хлеб 
	2 буханки
	Чай  
	60 г 

	Чай  
	60 г 
	Тушенка 
	1 банки
	Вафли 
	2 кг = 2 шт.

	Печенье 
	2 кг = 2 шт.
	
	
	Помид\огурц\лук
	2/2

	Спирт  - 4,5 литра
	Вино – 4 литра

	Шоколад – 6 плиток (закуска) 
	Специи под глинтвейн (глег)

	Соль – 1 кг 
	Лимон для глинтвейна – 4 шт

	Пиво – 2 ящик
	Минералка-6*1,5

	Итого:               
	рис
	2300 г
	батон
	4 шт
	Паштет 
	8 банок

	
	гречка
	1400 г
	буханка
	12 шт
	Суп 
	9 пакетиков

	
	макароны
	6000 г
	сахар
	3 кг
	Приправа 
	1 банки

	
	Вермиш.
	3 пачки
	чай
	4 *100г
	Лук/чеснок 
	14/6

	
	Тушенка
	18 банок
	Печенье
	2 кг
	Картошка 
	6 кг 

	
	Сыр
	головку
	Вафли
	4
	Батончики (Марс, Сникерс)
	20 штук

	
	Зам.сахар
	1 пачка
	Пряники
	2
	Кетчуп
	1 банка-800г

	
	помидоры
	6
	огурцы
	6
	
	

	Дорога
	Колбаса
	2 палки
	Сыр
	1.5
	Хлеб
	2/2


На 15 человек МСТА
